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KẾ HOẠCH
Hoạt động CLB GYM Lý Tự Trọng

Căn cứ phân công của Đảng ủy – Ban Giám hiệu trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh phụ trách CLB GYM Lý Tự Trọng; Nay Ban thư ký Hội Sinh viên trường xây dựng kế hoạch hoạt động CLB GYM Lý Tự Trọng, cụ thể như sau:
I. Mục đích – Ý nghĩa:
· Nhằm đáp ứng nguyện vọng chính đáng của học sinh, sinh viên về nhu cầu rèn luyện thể dục thể thao.
· Tạo điều kiện cho CB – GV – NV rèn luyện sức khỏe, giúp giảm căng thẳng sau những giờ giảng dạy và làm việc tại trường.
· Thu hút, khuyến khích học sinh, sinh viên tham gia các hoạt động thể dục thể thao do nhà trường tổ chức. 
· Nhằm nâng cao chất lượng dạy và học tại trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh.
II. Thời gian hoạt động:
Từ thứ 2 đến Chủ nhật (Sáng chủ nhật và các ngày lễ, tết nghỉ theo qui định)
· Buổi sáng: Từ 5h00 đến 9h00.
· Buổi chiều: Từ 15h00 đến 20h00.
III. Quyền lợi và nghĩa vụ:
1.  Đối với học viên:
· Được sử dụng tất cả các thiết bị, dụng cụ của CLB trong thời gian đăng ký.
· Được huấn luyện viên hướng dẫn tập luyện trong suốt thời gian đăng ký.
· Được tư vấn về chế độ ăn uống và luyện tập.
· Thực hiện theo đúng nội quy dành cho anh, chị hội viên do CLB GYM Lý Tự Trọng quy định.
2. Đối với Huấn luyện viên:
· Được CLB bồi dưỡng kinh phí như đã thảo thuận và đúng ngày.
· Được tham gia tập luyện cùng hội viên.
· Được tạo điều kiện và đảm bảo môi trường làm việc thuận lợi.
· Giao tiếp nhẹ nhàng, hòa đồng và nhiệt tình.
· Trong ca trực không được làm việc riêng, không được rời phòng tập quá 05 phút (Trừ trường hợp có người trực thay).
· Có trách nhiệm hướng dẫn, hỗ trợ và giúp đỡ hội viên khi cần.
· Thu hội phí, các khoản khác, tổng hợp và báo cáo quản Lý CLB hằng ngày.
· Kiểm tra dụng cụ, thiết bị trước và sau khi kết thúc ca trực. Những trường hợp có hư hại phải báo cáo quản lý CLB để kịp thời giải quyết.
· Trường hợp nghỉ trực phải báo trước cho quản lý CLB ít nhất 01 ngày.
3.  Quản lý CLB:
· Được bồi đưỡng kinh phí theo qui định.
· Được tạo điều kiện và đảm bảo môi trường làm việc thuận lợi.
· Trực tiếp kiểm tra, giám sát và điều hành mọi hoạt động của CLB.
· Chi trả kinh phí bồi dưỡng cho huấn luyện viên.
· Tổng hợp hoạt động CLB và báo cáo Ban Giám hiệu hằng tháng.
· Tham mưu cho Ban giám hiệu về mua sắm các dụng cụ, thiết bị của CLB (nếu có).
IV. Cách thức thực hiện:
· Mỗi buổi, bố trí 01 huấn luyện viên trực CLB.
· Huấn luyện viên có mặt trước giờ mở cửa theo qui định 05 phút, nhằm kiểm tra dụng cụ, thiết bị đảo bảo an toàn cho hội viên.
· Kiểm tra, đối chiếu sổ thu – chi so với thực tế.
· Thu hội phí, các khoản khác và vào sổ thu – chi theo qui định.
· Hỗ trợ, hướng dẫn hội viên tập luyện.
· Quan sát nhắc nhỡ và hỗ trợ hội viên khi cần.
· Kiểm tra thiết bị, dụng cụ và dọn đẹp phòng tập trước khi về.
V. Tài chính:
1. Các khoản thu:
· Cán bộ - Giảng viên – Công nhân viên luyện tập hoàn toàn miễn phí.
· Học sinh, sinh viên đăng ký luyện tập theo tháng với mức kinh phí đã có hỗ trợ 120.000 đ/tháng.
· Các khoản thu khác: Như bán bao tay, thực phẩm chức năng, nước ….theo nhu cầu.
2. Các khoản chi: 
	STT
	Nội dung
	Tỷ lệ
	Ghi Chú

	1
	Điều hành, quản lý CLB
	70 %
	

	2
	Bảo trì, bảo dưỡng
	30 %
	


· Các khoản chi từ 03 triệu trở lên, quản lý CLB báo cáo và xin ý kiến Ban Giám hiệu trước khi thực hiện.
· Đối với các khoản chi thường xuyên quản lý CLB thực hiện theo qui định và báo cáo Ban Giám hiệu hằng tháng.
Trên đây là kế hoạch hoạt động Câu lạc bộ GYM Lý Tự Trọng. Kính trình Hiệu trưởng ký duyệt thực hiện.
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